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「5 月のなぞなぞ」 

皴
しわ

がないのに「皴
しわ

」がついてるお餅はなーん

だ？？ 

 

みなさん、ＧＷのご予定はお決まりですか？

 

 5 月 5 日は「こどもの日」。「かしわ餅」を

食べることが習慣となっておりますが、柏の

葉には抗菌作用があるといわれており、病気

や悪いものから守ってくれるという厄除け

の意味があるようです。 

 ですが、全国和菓子協会によると、食用と

して作られていないので、柏の葉は食べない

のが一般的だそうです。葉っぱは食べても害

はないとのこと。 

 ちなみに私は「つぶあん」派です。 

 

「こいのぼり」の豆知識。中国の「登竜門」

という故事に由来する伝説。「鯉
こい

が龍になる

物語」が由来だそうです。 

険しい滝の中、多くの魚は登ることができ

ず諦めていく中で、1 匹の鯉だけが強い意志

を持って激流に立ち向かい登りきることが

でき、滝を登りきった瞬間、鯉に力が宿り、

龍に姿を変えて天に昇って行ったというお

話。 
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現代でも、成功への関門を「登竜門」と言

いますが、「我が子も、鯉のように困難を乗 

り越えて立派な大人になってほしい」という

願いを込めて「こいのぼり」を飾るそうです。

ちなみに一番上の風車みたいなものは「吹

き流し」で魔除けとしての意味があるようで

す。 

他にも「風の強さや向きを知らせるため」

「子どもの誕生を神様に知らせるための目

印」としての意味もあり。【所説あり】 

 

 また、江戸時代は跡継ぎの 1 匹（跡継ぎの

父のみ）だけだったが、明治時代には親子 2

匹（父と子）、昭和には 3 匹（父・母・子）

となり、これは時代の流れに合わせて「子ど

もの成長には家族の支えが大切」と考えられ

るようになったからです。  

 

 令和のこいのぼりは何匹になるでしょう

か？ 

「家族」「じいちゃん・ばあちゃん」「友だち」

「職場の人」「学童」「保育園」「児童館」「知

識」「社会全体」 

いっぱいであってほしいですね！ 

 

みなさん素敵なＧＷをお過ごしください！ 

 

なぞなぞ答え：かしわ餅



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                        

 

 

 

 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアノ教室 

毎週月・火曜日 

講師：石坂 友美先生 

保育園から中学生以上のお友だちまで、それぞれ 

目標を設けてピアノの練習を楽しんでいます♪ 

 

学童クラブ 

記念館トピック みんなのコスモス食堂

4 月になり新しい学年になりました。こどもたちは「ただい

まー！」と大きな声で登室し元気な姿を見せてくれています。 

晴れた日には 4 階屋上にて元気に外遊びを行いました。特に

ボールやフリスビーを使った遊びが大人気で、ドッジボールや

3 歩当てを中心に、様々な遊びを展開しています。上級生がボ

ールをキャッチして下級生に渡してくれたり、下級生も得意な

おともだち同士で「まだ投げていない子～？」と言いながら全

員がボールを投げられるようにしている姿を見て優しさや頼

もしさを感じます。 

今後も様々な経験を通して大きく成長していくこどもたち

を見守っていきたいと思います。          （大森） 

 

感謝の日工作 

紙皿と画用紙を使って工作を楽しみながら、おうちの

人にありがとうを伝えよう♪ 

お花紙やカラーペンで自分流にアレンジ☆ 

日にち：5 月 1 日（金）、7 日（木）、8 日（金） 

 

 

みんな大好きコスモス食堂！ 

夕食のメニューはお決まりですか？ 

2026 年度第 1 弾は「おにぎり」と「豚汁」です。 

お手伝いいただけるボランティアの方も募集中です！ 

お持ちしています♪ 

日時：5 月 14 日（木） 17:00～19:00 

参加費：100 円 

定員:なし（50 食程度） 

※６時以降小学生はお迎えをお願いします。 

【賀川研究会】 

『賀川豊彦協同組合論集』 

明治学院生活協同組合 1968 年 

第十一章 ライファイゼン信用組合の特徴 

日時：5 月 21 日（木） 

18：00～19：00 

場所：本所賀川記念館 

 3 階ホール（西側ピアノ室） 

どなたでもご参加いただけます。 

 ご興味のある方は 3 階までお越しください。 

 

コスモス食堂 
～とれたての春、つめこみました～ 

簡単に作れておいしい春野菜メニューを 

一緒に味わいましょう♪ 

・春のジャーマンポテト 

・春のいろどりポトフ 

・ごはん 

日時：5 月 23 日（土）10：00～13：00 

詳細はチラシをご覧ください♪ 

次回は 6 月 27 日(土)です☆ 

 

屋上での様子です☆ 


