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本所賀川記念館、光の園保育学校、東駒

形教会による恒例の「地域連絡懇談会」が

6 月 10 日に行われました。「地域連絡懇談

会」は三者の関係者と、地域の方（町会や

民生委員、子ども会、近隣の小中学校、中

ノ郷信用組合、東駒形コミュニティ会館）

に来ていただき、地域のことや課題などを

共有して、私たちにできることを話し合う

時として年に２回持たれています。 

 この度は、東駒形教会の役員であり、記

念館コスモス会で配達ボランティアをして

くださっている猪股英輔氏にお話を伺いま

した。本職は東京保健医療専門職大学リハ

ビリテーション学部作業療法学科副学科長

で准教授をされています。テーマは「地域

の高齢者と共に生きる」ということで、認

知症を抱えながら生きていくということ

や、認知症カフェについてお話してくださ

いました。 

 まず、健康寿命と平均寿命の違いを言わ

れました。健康寿命とは生きていればいい

のではなく、誰の手も借りずに生きていく

ことだそうです。認知症の確率は高齢にな

ると高まり、4 人に 1 人はなるそうです。

現在、小学生の人口は 750 万人ですが、同

じくらい認知症の方もいるそうです。全国

認知症にならない県ランキングでは１位は

山梨県だそうです。運動、食事、社会参加 

が認知症予防になるそうです。大分県では

「歩得」といって歩くとポイントが付く活

動をしているようです。認知症カラーがオ

レンジ色なので、2015 年にオレンジカフェ

が推進されました。墨田区では 2 カ所あり、

対象者は認知症ご本人、その家族だそうで

す。このカフェは、コロナ禍でしゃべる機

会が無くなり、噛む力も衰えていき、身の

回りのことができなくなる中で、家族と共

に地域で支えていくことが大切だというこ

とではじまりました。猪股氏の大学でも開

催することになり、専門職、ケースワーカ

ー、医師がそろっている点がメリットとし

てありますが、何よりも地域に貢献でき、

学生の良い学びの時になっているとのお話

をされていました。 

 

 この話を伺い、教会と言うところは礼拝

に来て、讃美歌を歌い、交流する居場所に

なっていると改めて思い、高齢になっても

ますます来ていただきたいところだと思い

ました。 

 子どもたちにとっても運動、食事、社会

参加は本当に大切なことですので、これは

高齢者の話と言うだけではなく、私たちに

もとても参考になる話だと思いました。記

念館でもカフェができることを願っていま

す。 
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