
♪小さい秋、小さい秋、小さい秋見つけた♪ 

 

 急に朝晩が冷え込むようになりました。

布団から出る時に「エイヤッ」と気持ちを

奮い起こしているのは私だけでしょうか。

ついこの間までは暑い暑いと言っていたの

がうそのようです。必ず季節が巡ってくる

のだと実感しています。夕方、近所のお家

の庭から鈴虫の鳴き声が聞こえてきます。

耳から秋を感じました。 

  

先日、秋のプログラムの下見のために、

十年ぶりに高尾山に登ってきました。その

日は晴れていて、とても気持ちがよかった

です。保育園の子どもたちや、小学生も来

ていました。また、振替休日だったのか親

子連れもいました。私はコロナ禍であまり

体を動かしていなかったので、ちょっとき

ついな、と感じましたが、心臓破りの階段

を登り切って、頂上での景色は格別なもの

でした。秋のすがすがしさを満喫すること

ができました。ここから見た景色は子ども

たちが喜ぶだろうな、と考えると元気が出

てきました。ケーブルカーの切符を買うた

めに長蛇の列ができているかと思えば、チ

ーズタルトを買うための列だったとか、前 
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にはなかったな、と思うような景色もあり

ましたが、食欲の秋も含めて、ここでも秋

を見つけました。 

 

光の園保育学校の玄関に芋ほりで収穫し

たさつま芋がおいてありました。おいしい

秋です。ファミリーデーが行われたようで

すが、ようやく幼稚園や保育園で運動会が

行われるようになりました。元気な様子が

風に乗って家にいても聞こえてきます。記

念館の子どもたちは、夏でも秋でも元気い

っぱいです。屋上で鬼ごっこをしたり、“だ

るまさんが転んだ”をしています。中には

半袖の子どももいて、見ている私の方が寒

く感じるのですが、子どもたちは上着を脱

ぎ着して、温度調整をしているようです。

日も短くなってきて暗くなるのも早いので

帰り道など気を付けたいです。 

今はコロナ感染が落ち着いてきているよ

うですが、だんだん寒くなってきています。

今年はインフルエンザが流行するかもしれ

ないと言われています。早寝早起きをして、

しっかり食事をして（温かい鍋の季節です

ね）入浴をして暖かくして寝たいですね。 

冬になる前のこの時期、いろいろなことに

チャレンジしてみたいと思っています。 
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小さい秋みつけた           加藤 輝勢子 



       

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

【賀川研究会】 

『日本キリスト教史における賀川豊彦 

— その思想と実践 —』をテキストに学びます。 

11/11 (木) 19:00～ 

    本所賀川記念館３F ホール 

※ 新型コロナウイルスの拡大状況によっては延期

となる場合があります。 

記念館トピック 

 

  ピアノ教室 

毎週月曜日 

講師：土屋 紘枝先生 

コスモス会 

    美術教室  

第２～４週水曜日 15：00～17：00 

講師：亀田谷亜礼先生 

 

保育園から小学校高学年のお友だちまで、それぞれ

目標を設けてピアノの練習を楽しんでいます♪ 

子どもたちみんな、想像のままにのびのびとお絵描きや

工作を楽しんでいる美術教室です。 

 

学童クラブ 

☆2022 年度学童クラブ・入会受付開始☆ 

２０２２年度学童クラブの利用申請申込が始まります。 

１１月８日（月）～ １２月１８日（土）の期間中に、４階記念館事務室にお越しください。 

※日曜、祝祭日を除く１０時～１９時  詳しくは掲示やホームページをご覧ください。 

 

 
先生を招いての『小さなお話会』を再開

させることができました！ 

導入のわらべうたから古典のお話まで、

日本語の魅力に触れることができます。 

 10 月のうちにすっかり気温も下がり、大気の乾燥

が進んでいるのを感じる季節となりました。緊急事態

宣言が明け、学童クラブにも登室する子どもが増え、

またにぎやかな声が響くようになりました。この秋は

子どもたちの間で、特にけん玉とコマ遊びが人気で

す。上級生が 1,2 年生へ、「手は動かさないの、大事

なのは脚！」とアドバイスしてくれる姿が 

頼もしいです。11 月には 

また高尾山へ親子ハイキング 

を企画しています。子どもたち 

とこの季節を存分に楽しみたいと 

思います。       (吉田) 

 コスモス会では東駒形・本所・吾妻橋
周辺の地域に住むひとりぐらしの高齢
者に手作りのお弁当をお届けしていま
す。ボランティアさんが調理から配達
まで担って下さっていますが、どちら
も担い手不足が深刻です。 

月に一回土曜日、地域のお年寄りの
ために調理（9～13 時）や配達（11
～13 時）をして下さる方を募集してい
ます。おひとりでも、2～3 人のお友だ
ちグループでもご興味ある方、ちょっ
と覗いてみませんか？ご連絡をお待ち
しております。（針谷） 
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